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 (    0  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 الخصائص المورفولجيه وعلاقتها بمستوى الانجاز الرقمي 
 في سباحة الفراشه لدي الناشئين

 محمد فاروق محمد مصطفى

 مقدمة ومشكمة البحث :
يتميز العصر الحدديث بالتندافس الشدديد بدين دوع العدالخ المختمفدة وحلدق لتحزيد  المزيدد مدن 

اضدي بصدفة خاصدة ولدحلق  ادتخ العممدا  الانتصارات في كافة المجالات بصدفة عامدة والمجداع الري
عمددا اخددتلاص تخصصدداتهخ بدراسددة العوامددع المددء رة عمددا ءدا  الفددرد سددوا  برريزددة مباشددرة  و  يددر 
مباشددرة و واددحا يهدددص  لددا الوصددوع لتعميمددات يمكددن عددن رريزهددا توجيدده عمميددات الانتزددا  والتعمدديخ 

فضدع النتدائو والمسدتويات الرياضدية والتدريب والعمع عما تحسين مسدتوى اددا  الحركدي لتحزيد   
العالية و نجداا تتم ع تبعاً للاختيار السميخ للاعبين بالإضدافة  لدا الخصدائص الفرديدة لكدع لاعدب 

 وتأ يراا عما تحزي  المستويات المنشودة.
فددي مجدداع التربيددة البدنيددة و  يينن العممددا  و المتخصصدد  (7997محمددد سو دد   ويشددير 

عمددا مددا يمكددن  دا ض كددي يضددمن الارتزددا  بددالفرد الرياضددي نحددو  دائددخ التدددريب الرياضددي فددي بحددث
الوصوع  لا  عما مستوى رياضي ممكنو ادمدر الدحي يترمدب المعرفدة المبكدرة لنوعيدة الناشدئين و 
ما يمتمكه اءلا  من قدرات و ما يتناسب و النشدار الرياضدي الممدارس كدحلق اتبدان المدنهو العممدي 

يترمددب ادمدر مددن العداممين فددي مجدداع  حيدثمناشدد . لت و الاسددتعدادات فدي سددبيع  بدراز اددحض الزددرا
التربية البدنية  ن يمتمكوا الدوعي و الإدراق بدأدوات و  سداليب و ردر  التزدويخ فدي تزددير الزددرات و 

حتددا يكددون التنبددء بالمسددتزبع مبنددي عمددا  والاسددتعدادات الخاصددة لدددى الناشدد  بشددكع موضددوعي 
لات  يجابيددة نحددو تحزيدد  الإنجددازات الرياضددية عمددا مسددتوى رياضددة مءشددرات عمميددة دقيزددة حات دلا

 ( 2: 31البرولة. )
كمددا يعتبددر وضددي معددايير و محددددات انتزددا  الناشددئين كبدايددة الممارسددة ل نشددرة الرياضددية 
المختمفدددة مدددن  ولدددا خردددوات التفدددو  لموصدددوع  لدددا البرولدددة فدددي ادددحض ادنشدددرة و و لدددحلق اتجهدددت 

الرياضددددة  لددددا دراسددددة تمددددق المحددددددات التددددي تسدددداعد عمددددا اكتشدددداص  البحددددوث العمميددددة فددددي مجدددداع
الاسدددتعدادات البدنيدددة و الجسدددمية ربزددداً لممراحدددع السدددنية المختمفدددة حيدددث يدددتخ توجيددده الناشددد  دندددون 

المتميددزة و لددحلق يمكددن عددن رريدد  الانتزددا  التنبددء  خو قدددراته خالرياضددة التددي تددتلائخ مددي اسددتعداداته
التدريب الرياضي عما تردوير و تحسدين تمدق الزددرات بفاعميدة لتحزيد  بمدى تأ ير عاممي النمو و 

 فضددع الإنجددازات فددي مجدداع النشددار الرياضددي المختددار و  ح يددءدي اكتشدداص الناشدد  المواددوب فددي 
بداية ممارسدة النشدار الرياضدي التخصصدي  لدا الاقتصداد فدي ك يدر مدن الوقدت و الجهدد والمداع و 
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مددن جميددي النددواحي البدنيددة و الصددحية و الاجتماعيددة و النفسددية فالناشددئين الواعدددين يجددب رعددايتهخ 
 ( 2: 4عما اعتبار  نهخ  روة قومية يجب الحفاظ عميها فهخ النواة لمفر  الزومية. )

 لا  اميدة الزياسدات المورفولوجيدة مدن حيدث  مكانيدة ( م7997ىدى الخضري  كما تشير 
في بنا  عممية التدريب و ويتحتخ ضرورة دراسددة  ممارسة النشار الرياضي كما  نها تمعب دوراً ااماً 
ولزددد ااددتخ الك يددر مددن العممددا  بدراسدددة الزياسدددات  وتزيدديخ جميددي  نظمددة الجسددخ الداخميددة والخارجيددة.

الخاصة بمكونات الجسخ ولزد تعدى حلق  لا دراسة التغيير الحادث في المكونات ادساسية لمجسخ 
لعمميددات الوظيفيددة والجسددمية التددي تددتخ فددي جسدددخ الإنسددان حيددث  نهددا تعرددي  مكانيددة الحكددخ عمددا ا

 (222: 31بصورة  ك ر تحديداً وعمزاً. )
وفي ضدو   اميدة الانتزدا  فدي الرياضدة بصدفة عامدة ورياضدة السدباحة بصدفة خاصدة نجدد 

سدنوات لمدا تشدهدض ادحض المرحمدة  3 ن لمزياسات الجسدمية  اميدة كبيدرة وخاصدة لممرحمدة السدنية مدن 
م( ، جن دددن ، ىسر ددد  Verducci  7981فردسدددوس فدددي النمدددو و فيشدددير كدددع مدددن مدددن زيدددادة 

Jensen & Hirst  7981  ن الزياسدات الجسدمية تمعدب  م(2112م( ، عمى البسك ، آخدرون 
دور متميددز فددي تحديددد مسددتوى اددا  و مددن  اددخ العوامددع التددي يددتخ تزيدديخ واختيددار اللاعبددين عمددا 

 عما النواحي الجسمية و البدنية و المهارية و الميكانيكية.  ساسها لما لها من تأ يرات مختمفة 
(231:33(  )31:31 ) (44:3) 

 لدددددا  ن المسدددددتويات الدوليدددددة لا يحززهدددددا  لا  م(7997ال دددددسد عبدددددد المق دددددود  ويشدددددير 
الرياضييون الحين لديهخ  سس خاصة مناسبة لنون النشار الممارس وفي كع ادنشرة  مكدن ا بدات 

لمواصفات الجسمية م ع الروع والوزن ونسب الروافي وبين المستوى الرياضي علاقة واضحة بين ا
 (311: 1الحي حززه الفرد.)

 ن  م(7999  ، ع دد م عبدددد الخددد ل  م(7994  محمددد ح دددن عددد ويويددحكر كددع مدددن 
التركيددب الجسددمي ووزن الجسددخ ورولدده مددن  اددخ العوامددع التددي يتدوقدددص عميدددها الوصددوع لممسددتويات 

ن انددداق علاقدددة بدددين التكدددوين الجسدددماني للاعدددب مدددن حيدددث الردددوع والدددوزن وردددوع العاليدددة و كمدددا  
ادردددددراص وبدددددين  مكدانيدددددة الوصددددوع لممسددددتويات العاليددددة كمددددا  ن لكددددع نشددددار ريددددداضي خصددددائص 

 (14و 11: 1()1:33مورفولوجية يجدب ملاحظتها عند  ختيار اللاعبين ل نشرة المختمفة.)
ة كبددرى لدد دا  فددي النشددار الرياضددي واددحض اداميددة  ن الخصددائص المورفولوجيددة لهددا  اميدد

منرزيددة حيددث يددءدي اللاعبددون الحركددات بأجسددامهخ التددي تختمددص فددي مزاييسددها مددن فددرد  خددر ممددا 
يددددددءدي  لددددددا اختلافددددددات فددددددي ءدا  الحركددددددات الرياضددددددية كمددددددا  ن اندددددداق علاقددددددة بددددددين الخصددددددائص 

 (1:  2بات معينة.)المورفولوجية والانجاز الرياضي و ن كع رياضة تحتاج  لا مترم
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 (    3  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 لدددا  اميدددة الخصدددائص  م(Miller  7987ومسمدددر  More Houseمورىددد وس ويشدددير 
المورفولوجيددة فددي اددا  الرياضددي حيددث  ندده فددي حالددة تسدداوي جميددي العوامددع ادخددرى فدد ن اللاعددب 
اللائدد  مددن الناحيددة المورفولوجيددة يتفددو  عمددا اللاعددب الددحي يفتزددر لمناحيددة المورفولوجيددةو كمددا  ن 

سددتمرار فددي التدددريب والمسددابزات لتمددق ادنشددرة يحدددث تغيددراً موروفولوجيدداً لدددى اللاعبددين بنسددب الا
 (2و 3:  31تختمص حسب نون وربيعة احا النشار.)

ويددرى الباحدددث  اميددة الزياسدددات المروفولوجيددده كمحددددات لإنتزدددا  اللاعبددين المتزددددمين  لدددا 
لتددا  يكددون لهددا علاقددة مباشددرة بمسددتوى اددا  ادنديددة الرياضددية لممارسددة رياضددة سددباحة الفراشددة وا

المهارى فا تمدق الرياضدةو وقدد لاحدظ الباحدث  نخفداس فدي مسدتوى اددا  المهدارى لناشد  سدباحة 
الفراشة ادمر الحى قد يرجعه الباحث  لا  ن عممية الإنتزا  لهءلا  الناشدئين لا تدتخ بأسدموب عممدا 

واسددتعدادت خاصددة سددوا  مورفولوجيددة  و بدنيددة  دقيدد  وفدد  مترمبددات النشددار الممددارس مددن قدددرات
وعدخ اتبان ادسموب العمما فا حلق واحا يءدى  لا عددخ وصدوع ادءلا  اللاعبدين  لدا المسدتويات 
خضاعهخ لبرامو التدريب المنتظخو مما يءدى  لا  العميا وتحزي  نتائو جيدة ر خ توافر الإمكانات وا 

حة الفراشددددة اددددا  صددددعب السددددباحات لمددددا تترمددددب  ادددددار الوقددددت والجهددددد والتكمفددددة وحيددددث ان سددددبا
مواصفات جسدية و بدنية خاصةو ومن خلاع  ردلان الباحدث عمدا المراجدي العمميدة والمتخصصدة 

 ى دراسدة  جريدت فدا مجداع ناشدئين السدباحة عدن  -عمدا حدد عممده  –والدراسدات السدابزة لدخ يجدد 
ى الرقما وكان الداعا  لا قياخ الباحث العلاقة بين الزياسات المورفولوجية لسباحة الفراشة والمستو 

 ب جرا  دراسته الحالية.
 

 البحث : ىد 
لناشي سباحة الفراشة المورفولوجيا الخاصة التعرص عما الاختلاص في الزياسات  -3

 خ( فراشة.355-خ 15باختلاص مسافة السبا  )
 البحث : ت  ؤلا 

سباحة الفراشة باختلاص مسافة لناشي المورفولوجيا الخاصة اع يوجد الاختلاص في الزياسات  -3
 خ( فراشة.355-خ 15السبا  )

 م طمح   البحث:
 الخ  ئص المورفولجسة :

عمخ يهتخ بدراسة التغيرات البنيوية لمجسخ تحت تأ ير التمارين البدنية ولا يتحدد مهامها انا فزر 
 (23.) بع تهتخ  يضا بتفاعلات الجسخ نحو التكيص والتعويس في مختمص مراحع تكوينه

 م توى الإنج ز الرقمي:
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 (    2  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (33:34او " فضع زمن يسجمه السباح   نا   دائه لمسافة محددة بشكع قانوني". )
 إجراءا  البحث

 : أولًا : منيج البحث
 .لمناسبته لربيعة احا البحث متبي ادسموب المسحااستخدخ الباحث المنهو الوصفي 

 ث نسً  مجتمع وعسنة البحث :
 -خ355-خ15سدددباحة الفراشدددة )ناشددد  مدددن  بالرريزدددة العمديدددة تدددخ  ختيدددار مجتمدددي البحدددث

سددجمين بادنديددة الرياضددية المصددرية سددنة والم 31ناشددي مددن كددع سددبا  تحددت  21خ(  حيددث 255
( 35( ناشددد  سددباحة الفراشددةو وتددخ  ختيدددار )11وبمددع عددددان )  2531/2532لمموسددخ الرياضددا 

ادساسددددية و صددددبحت عينددددة البحددددث ناشدددد  لإجددددرا  الدراسددددة الإسددددترلاعية مددددن  يددددر عينددددة البحددددث 
  .ناش  (355ادساسية )
 
 

 تج نس مجتمع وعسنة البحث :
( ناشدددد  فددددا يددددوما 11قدددداخ الباحددددث بدددد جرا  التجددددانس لمجتمددددي البحددددث والبددددالع عدددددداخ )

 -خ فا المتغيرات التالية:35/35/2532خ و 1/35/2532
 الوزن(. -الروع  –متغيرات النمو )السن  -
 المحيرات(. -ادعراس  –رواع المتغيرات الجسمية )اد -

 (7جدول  
 في المتغسرا  المتو ط   الح  بسة والانحراف   المعس رسة ومع مل الالتواء

 بحث  تج نس المجتمع(قسد ال المورفولجسو 
 85ن=

 المتغٌر
 

وحدة  القٌاســــــات
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف  الوسٌط
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 -5.14 5.41 31.54 31.14 نةس السن النمو
 5.11 1.21 312.55 312.32 سخ الردوع الكمي لمجسخ.

 5.31 4.54 11.55 11.11 كجخ وزن الجسدددددخ.

مية
جس

ال
 

 5.12 1.22 33.55 33.12 سخ روع الرجع 
 -5.31 2.15 12.55 12.21 سخ روع السا 
 -5.14 3.21 44.55 41.24 سخ روع الفخح
 5.54 2.22 21.55 21.13 سخ روع الزدخ
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 (    5  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 -5.11 1.45 13.55 12.13 سخ روع الحران
 5.32 3.41 21.55 21.23 سخ روع الساعد
 5.11 3.14 12.55 12.42 سخ روع العضد

 3.42 2.14 32.15 33.44 سخ روع كص اليد
 5.51 4.33 35.15 35.11 سخ محير الصدر
 5.33 2.34 11.55 11.55 سخ محير البرن

 -5.14 1.23 41.15 41.11 سخ الفخح محير
 5.22 3.41 11.55 11.25 سخ محير السا 
 3.35 2.11 15.55 15.21 سخ محير العضد
 5.11 2.54 21.55 22.11 سخ محير الساعد
 5.14 2.53 13.55 13.35 سخ عرس الكتفين
 5.21 1.51 23.55 23.11 سخ عرس الصدر
 5.11 2.24 21.55 21.11 سخ عرس الحوس
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 (    6  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (7جدول  ت بع 
 في المتغسرا  المتو ط   الح  بسة والانحراف   المعس رسة ومع مل الالتواء

 بحث  تج نس المجتمع(قسد ال المورفولجسو 
 85ن=  

 المتغٌر
 

وحدة  القٌاســــــات
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف  الوسٌط
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 5.33 3.12 35.55 35.14 سخ عرس الركبة 
 -5.24 3.25 1.55 1.51 سخ  عرس رسع الزدخ

 5.53 5.31 1.55 1.31 سخ عرس المرف 
 3.31 3.31 1.55 1.31 سخ عرس رسع اليد

 5.11 3.32 11.11 11.31 % روع الرجع/الروع الكمي
 -5.15 3.31 41.23 41.32 % روع الفخح/روع الرجع

 -5.53 2.42 12.21 12.45 % روع السا  / روع الرجع

مية
جس

ي ال
تاب

 

 -5.11 2.54 21.11 21.13 % روع الزدخ / روع الرجع
 -5.31 3.12 44.25 44.32 % روع الحران / الروع الكمي
 5.21 2.34 14.31 14.11 % روع الساعد / روع الحران
 5.12 1.53 45.14 43.11 % روع العضد / روع الحران
 3.22 4.32 21.24 24.23 % روع الكص / روع الحران

 5.51 2.21 13.31 15.21 % محير الصدر / الروع الكمي
 5.11 3.21 42.51 42.33 % محير البرن / الروع الكمي 
 -5.41 1.45 41.42 41.21 % محير الفخح / روع الرجع

 5.35 3.21 11.51 11.12 % محير السا  / روع الرجع 
 3.33 2.14 15.11 15.32 % محير العضد / روع الحران
 5.22 2.14 22.11 22.33 % محير الساعد / روع الحران

 5.13 3.11 22.31 22.45 % عرس الكتفين / الروع الكمي 
 5.32 3.11 31.15 31.12 % عرس الصدر / الروع الكمي 
 5.21 3.32 31.11 31.42 % عرس الحوس / الروع الكمي 

الإنحدراص المعيداري ومعامدع الإلتدوا  لمزياسددات و ( قديخ المتوسدر الحسدابي 3يوضد  جددوع )
 . لمعينة الاساسية والاسترلاعية البحثبالخاصة  المرفولوجية والاختبارات

 
 

 ث لثً  : أدوا  وو  ئل جمع البس ن   :
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 (    7  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 -وسشمل عمى:
 الأجيزة والأدوا  : -أ
 الميزان الربا لزياس الوزن )بالكجخ( -
 يرات( )بالسخ(المح –شرير قياس لزياس )ادرواع  -
 جهاز البمفوميتر لزياس ادعرس )بالسخ( -
 حماخ سباحة. -
 اختس ر الم  عدسن وتدرسبيم: -د

و وقدد المسداعدين فدا تربيد  الزياسدات والإختبداراتاسدتعان الباحدث بمجموعدة مدن الدزملا  
 عزد معهخ الباحث عدة لزا ات قبع البد  في التربي  وحلق بهدص:

 و ادافه. تعريص المساعدين بالبحث 
 . التعرص عما ادجهزة والاختبارات والزياسات المختارة في البحث ورريزة التربي 
  التدددريب العممددي عمددا تربيدد  الزياسددات والاختبددارات وكيفيددة تسددجيع البيانددات فددي اسددتمارة

 التسجيع المعدة لحلق.
 ممدة والتدي تزويداخ بالمعمومدات اللازمدة حتدا يتمكندوا مدن الإجابدة عمدا الاستفسدارات المحت

 قد توجه  ليهخ.
 .توزيعهخ عما  ماكن الاختبارات والزياسات والتي تخ تزسيمها في شكع محرات 
 .التعرص عما المنار  والنزار التشريحية و ماكن الزياس والاستدلاع عميها 

 الا تط عسة: ةالدرا  رابعً :
 لدددددا   خ34/35/2532قددددداخ الباحدددددث بددددد جرا  دراسدددددة  سدددددترلاعية وحلدددددق فدددددا الفتدددددرة مدددددن 

( ناش  من عينة البحث وخارج العينة ادساسدية وكدان اددص الدراسدة 35خ  عما )13/35/2532
تحديدددد المكدددان المناسدددب لإجدددرا  الزياسدددات وموعدددد  جراءادددا والتحزددد  مدددن مددددى صدددلاحية ادجهدددزة 
واددوات المستخدمة وحلق بمعايرة كع جهاز بجهاز مما ع له لمتأكد من صحة الزياسات بالبحث و 

ضي التصور النهائا وتسمسع الإختبارات والزياسات وكيفية تسجيع البيانات الخاصة بالمتغيرات وو 
الخاصددددة بالبحددددث بالإضددددافة  لددددا حسدددداب المعدددداملات العمميددددة ) ال بددددات( لمزياسددددات والإختبددددارات 

 المستخدمة.
 الثب  ( –المع م   العممسة  ال د  

 :المرفولوجسة  د  الاختب را 
لاختبارات قيد البحث باستخداخ رريزة صد  وامزياسات لمعامع الصد  تحز  الباحث من 

و حيدددددث  ن صدددددد  المحتدددددوى )المضدددددمون( يعتمدددددد عمدددددا تم يدددددع الزيددددداس  و الاختبدددددارات  المحتدددددوى
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 (    8  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ومزارنتهددا بالوظيفددة التددي وضددعت مددن  جمهدداو وكددحلق عددن رريدد  استشددارة بعددس الخبددرا  فددي اددحا 
لسدددابزة التددي  جمدددي عمددا  نهدددا حات معدداملات صدددد  لدراسدددات والبحددوث اوالاردددلان عمددا االمجدداع 

 عالية
 :المرفولوجسة ثب   الاختب را 

قاخ الباحث بحسداب  بدات الاختبدارات والزياسدات عدن رريد  تربيد  الاختبدارات والزياسدات 
وقان احد المحكمين باجرا  التربي  مدرة عما عينة الدراسة الاسترلاعية حيث قاخ ب جرا  التربي  

 قيدددمتغيددرات م( يبددين معامددع ال بددات والصددد  ل1يددد جميددي الزياسددات والجدددوع رقددخ )و مددي توحاخددري
 البحث.

 الدرا ة الأ   سة:خ م ً  : 
عمددا عينددة البحددث ادساسددية  المرفولوجيددةقدداخ الباحددث بتربيدد  كافددة الاختبددارات والزياسددات 

 لدددا خ  4/33/2532فدددي الفتدددرة مدددن ناشددد  مدددن ناشددد  سدددباحة الفراشدددة وحلدددق  11والبدددالع عددددداا 
خ  وبعددد الإنتهددا  مددن التربيدد  تددخ تفريددع نتددائو الزياسددات والإختبددارات فددا كشددوص 21/32/2532

 معدة لحلق تمهيداً لمعالجتها  حصائياً.
 المع لج   الإح  ئسة :  د ً  : 

 تضمن المع لج   الإح  ئسة م  سمي:
 المتوسر الحسابي. -
 الانحراص المعياري. -

 عامع الالتوا .م -

 ار.معامع الارتب -

 اختبار ت -

 عرض وتف سر ومن قشة النت ئج 
  توجد فرو  دالو اح  ئسو بسن المجموع   الث ثة لن شئ  ب حة الفراشة

 م( .211 -م711 -م 51 
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 (2جدول  

 دلالة الفرو  بسن القس     المرفولوجسة لن شئ  ب حة الفراشة 
 25=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القٌاس المتغٌرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 حرٌةال

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قٌمة ف

 

الطدول الكمي 
 لمج م

 34.51 311.11 2.55 111.31 بسن المجموع  
 
 

5.55 
 
 

 33.24 12.55 212.14 داخل المجموع  
  14.55 37321.13 المجموع

 وزن الج دددددم
 21.13 223.23 2.55 112.13 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 35.21 12.55 113.11 داخل المجموع  
  14.55 37153.31 المجموع

رسة
مي 

  ال
غسرا
لمت
ا

 

 طول الرجل
 2.44 11.11 2.55 311.12 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 1.33 12.55 113.11 داخل المجموع  
  14.55 151.22 المجموع

 طول ال   
 21.11 12.54 2.55 311.52 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 1.14 12.55 245.25 ل المجموع  داخ
  14.55 131.22 المجموع

 طول الفخذ
 35.43 21.13 2.55 11.21 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 2.11 12.55 323.44 داخل المجموع  
  14.55 244.11 المجموع

 طول القدم
 15.33 11.11 2.55 311.13 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 2.13 12.55 325.22   داخل المجموع
  14.55 111.33 المجموع

 طول الذراع
 41.32 221.11 2.55 412.11 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 4.12 12.55 145.52 داخل المجموع  
  14.55 132.11 المجموع
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 (    01  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (2جدول  ت بع 
 دلالة الفرو  بسن القس     المرفولوجسة لن شئ  ب حة الفراشة 
 25=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القٌاس المتغٌرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قٌمة ف

بع 
ت 

رسة
مي 

  ال
غسرا
لمت
ا

 

 طول ال  عد
 2.13 2.32 2.55 31.24 بسن المجموع  

 
 

5.52 
 
 

 1.41 12.55 242.24 داخل المجموع  
  14.55 211.52 المجموع

 طول العضد
 4.42 3.53 2.55 32.51 وع  بسن المجم

 
 

5.53 
 
 

 2.53 12.55 344.31 داخل المجموع  
  14.55 312.33 المجموع

 طول ك  السد
 21.11 25.53 2.55 315.33 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 1.45 12.55 244.25 داخل المجموع  
  14.55 454.33 المجموع

 محسط ال در
 313.13 121.14 2.55 37111.22 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 4.15 12.55 153.24 داخل المجموع  
  14.55 37121.32 المجموع

 محسط البطن
 33.21 12.32 2.55 354.24 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 2.13 12.55 334.22 داخل المجموع  
  14.55 233.32 المجموع

 محسط الفخذ
 12.12 423.31 2.55 312.12 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 1.21 12.55 442.11 داخل المجموع  
  14.55 37421.22 المجموع

 محسط ال   
 4.22 1.24 2.55 31.12 بسن المجموع  

 
 

5.52 
 
 

 3.21 12.55 313.24 داخل المجموع  
  14.55 341.12 المجموع

 محسط العضد
 4.11 21.51 2.55 41.33 بسن المجموع  

 
 

5.53 
 
 

 4.32 12.55 112.11 داخل المجموع  
  14.55 454.11 المجموع

 
 
 

 (2جدول  ت بع 
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 (    00  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 دلالة الفرو  بسن القس     المرفولوجسة لن شئ  ب حة الفراشة 
 25=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القٌاس المتغٌرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط  
 المربعات

 لةالدلا قٌمة ف

بع 
ت 

رسة
مي 

  ال
غسرا
لمت
ا

 

 محسط ال  عد
 1.13 22.11 2.55 41.13 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 1.44 12.55 241.12 داخل المجموع  
  14.55 232.33 المجموع

 عرض الكتفسن
 3.14 1.41 2.55 34.33 بسن المجموع  

 
 

5.22 
 
 

 4.21 12.55 141.11 داخل المجموع  
  14.55 112.11 المجموع

 عرض ال در
 33.12 334.43 2.55 222.21 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 1.32 12.55 421.12 داخل المجموع  
  14.55 111.31 المجموع

 عرض الحوض
 32.41 15.32 2.55 353.24 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 4.53 12.55 234.24 داخل المجموع  
  14.55 131.52 المجموع

 عرض الركبة
 2.23 31.53 2.55 21.51 بسن المجموع  

 
 

5.55 
 
 

 3.13 12.55 334.31 داخل المجموع  
  14.55 345.33 المجموع

 عرض ر غ القدم
 5.31 3.41 2.55 2.33 بسن المجموع  

 
 

5.13 
 
 

 3.13 12.55 352.42 داخل المجموع  
  14.55 333.13 المجموع

 عرض المرف 
 5.45 5.43 2.55 5.33 بسن المجموع  

 
 

5.11 
 
 

 3.21 12.55 22.25 داخل المجموع  
  14.55 23.13 المجموع

 عرض ر غ السد
 5.11 3.51 2.55 2.33 بسن المجموع  

 
 

5.41 
 
 

 3.45 12.55 355.11 داخل المجموع  
  14.55 352.11 المجموع
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 (    04  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 

 (2 جدول ت بع 
 دلالة الفرو  بسن القس     المرفولوجسة لن شئ  ب حة الفراشة 
 25=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القٌاس المتغٌرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قٌمة ف

بع 
ت 

رسة
مي 

  ال
غسرا
لمت
ا

 

طول الرجل/الطول 
 الكمي

 5.33 5.11 2.55 3.14 بسن المجموع  
 
 

5.21 
 
 

 1.11 12.55 211.12 المجموع  داخل 
  14.55 211.31 المجموع

طول الفخذ/طول 
 الرجل

 5.14 2.11 2.55 1.12 بسن المجموع  
 
 

5.42 
 
 

 1.11 12.55 212.21 داخل المجموع  
  14.55 214.13 المجموع

طول ال    / طول 
 الرجل

 1.34 32.32 2.55 11.11 بسن المجموع  
 
 

5.52 
 
 

 4.13 12.55 112.51 داخل المجموع  
  14.55 112.44 المجموع

طول القدم / طول 
 الرجل

 32.41 41.21 2.55 32.11 بسن المجموع  
 
 

5.55 
 
 

 2.13 12.55 325.13 داخل المجموع  
  14.55 211.31 المجموع

طول الذراع / الطول 
 الكمي

 5.55 32.11 23.21 2.55 12.43 بسن المجموع  
 
 

  2.13 12.55 311.41 داخل المجموع  
   14.55 224.31 المجموع

طول ال  عد / طول 
 الذراع

 5.55 2.21 23.12 2.55 13.11 بسن المجموع  
 
 

  1.11 12.55 242.21 داخل المجموع  
   14.55 152.45 المجموع

طول العضد / طول 
 الذراع

 5.55 24.14 313.12 2.55 211.44 بسن المجموع  
 
 

  1.43 12.55 123.12 داخل المجموع  
   14.55 111.51 المجموع

طول الك  / طول 
 الذراع

 5.55 11.21 211.42 2.55 114.31 بسن المجموع  
 
 

  1.11 12.55 115.24 داخل المجموع  
   14.55 37351.25 المجموع
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 (    03  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 

 (2جدول  ت بع 
 فرو  بسن القس     المرفولوجسة لن شئ  ب حة الفراشة دلالة ال

 25=3=ن2=ن7ن

 وحدة  القٌاس المتغٌرات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط  
 المربعات

 الدلالة قٌمة ف

بع 
ت 

رسة
مي 

  ال
غسرا
لمت
ا

 

محسط ال در / 
 الطول الكمي

 25.15 325.21 2.55 245.13 بسن المجموع  
 
 

5.55 
 
 

 3.43 12.55 351.41 موع  داخل المج
  14.55 141.34 المجموع

محسط البطن / 
 الطول الكمي

 3.55 3.13 2.55 2.13 بسن المجموع  
 
 

5.11 
 
 

 3.45 12.55 355.13 داخل المجموع  
  14.55 351.42 المجموع

محسط الفخذ / طول 
 الرجل

 41.34 145.35 2.55 125.33 بسن المجموع  
 
 

5.55 
 
 

 1.11 12.55 115.11 داخل المجموع  
  14.55 37235.31 المجموع

محسط ال    / طول 
 الرجل

 3.13 4.51 2.55 2.53 بسن المجموع  
 
 

5.21 
 
 

 2.33 12.55 253.11 داخل المجموع  
  14.55 231.21 المجموع

محسط العضد / طول 
 الذراع

 5.21 1.11 2.55 31.34 بسن المجموع  
 
 

5.41 
 
 

 1.13 12.55 141.11 داخل المجموع  
  14.55 115.35 المجموع

محسط ال  عد / 
 طول الذراع

 5.31 1.21 2.55 33.11 بسن المجموع  
 
 

5.12 
 
 

 1.53 12.55 412.11 داخل المجموع  
  14.55 444.45 المجموع

عرض الكتفسن / 
 الطول الكمي

 4.31 1.35 2.55 34.25 موع  بسن المج
 
 

5.52 
 
 

 3.12 12.55 321.11 داخل المجموع  
  14.55 311.24 المجموع

عرض ال در / 
 الطول الكمي

 32.12 23.34 2.55 42.23 بسن المجموع  
 
 

5.55 
 
 

 3.12 12.55 321.13 داخل المجموع  
  14.55 311.22 المجموع

عرض الحوض / 
 ل الكميالطو

 1.44 1.13 2.55 31.31 بسن المجموع  
 

5.53 
 3.45 12.55 355.41 داخل المجموع   
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 (    02  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

    14.55 331.11 المجموع

 3.37=  1.15قسمة   ( الجدولسة عند م توى 
دالة  حصائياً بين الزياسات المورفولوجيه لممتغيرات قيد  فرو ( وجود 2يتض  من جدوع )

عرس الكتصو و ما عدا )قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدوليةحيث جا ت  الدراسة
عرس رسع الزدخو عرس المرف و روع الرجع/ الروع الكميو روع الفخح/ الروع الكميو محر 
البرن/ الروع الكميو محير السا / روع الرجعو محير العضد/ روع الحرانو محير الساعد/ 

 L.S.Dباحث اقع فر  معنوي و ولتحديد الفرو  استخدخ ال(روع الحران
  (3جدول  

 فى القس س دلالة الفرو  بسن المتو ط   لمجموع   البحث الث ث
 قسد البحث المورفولوجسوالبعدى لممتغسرا   

 25=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معٌارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

الطددددددددددددول الكمدددددددددددي 
 لمج م.

     325.12 م51شئ ن 
   5.11 325.11 م711ن شئ 
  *4.22 *4.14 311.52 م211ن شئ 

    13.22 م51ن شئ  وزن الج دددددم.
   5.12 13.31 م711ن شئ 
  *1.32 *1.44 11.24 م211ن شئ 

    353.31 م51ن شئ  طول الرجل 
   5.22 353.44 م711ن شئ 
  *2.31 *2.12 32.42 م211ن شئ 

    14.55 م51ن شئ  طول ال   
   5.54 11.31 م711ن شئ 
  *1.54 *1.52 15.32 م211ن شئ 

    44.44 م51ن شئ  طول الفخذ
   5.44 44.22 م711ن شئ 
  *2.55 *3.11 42.22 م211ن شئ 



www.manaraa.com

 

 
    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    05  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 

  (3جدول  ت بع 

 فى القس س دلالة الفرو  بسن المتو ط   لمجموع   البحث الث ث
 قسد البحث المورفولوجسومتغسرا  البعدى لم 

 25=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معٌارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

    21.32 م51ن شئ  طول القدم
   5.12 21.15 م711ن شئ 
  *2.22 *1.25 24.12 م211ن شئ 

    23.44 م51ن شئ  طول الذراع
   5.45 23.54 م711ن شئ 
  *1.55 *1.45 11.54 م211ن شئ 

    22.22 م51ن شئ  طول ال  عد
   5.25 22.52 م711ن شئ 
  5.32 *3.32 21.31 م211ن شئ 

    12.12 م51ن شئ  طول العضد
   5.11 13.11 م711ن شئ 
  *3.25 5.14 12.31 م211ن شئ 

    31.31 م51ن شئ  طول ك  السد
   5.54 32.55 م711ن شئ 
  *1.52 *1.32 23.52 م211ن شئ 

    31.12 م51ن شئ  محسط ال در
   5.11 34.32 م711ن شئ 
  *2.12 *3.44 21.24 م211ن شئ 

    11.11 م51ن شئ  محسط البطن
   5.12 11.24 م711ن شئ 
  *2.25 *2.12 11.14 م211ن شئ 

    13.54 م51ن شئ  محسط الفخذ
   5.32 13.31 م711ن شئ 
  *2.52 *1.31 41.22 م211ن شئ 
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    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    06  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  (3جدول  ت بع 

 فى القس س دلالة الفرو  بسن المتو ط   لمجموع   البحث الث ث
 قسد البحث المورفولوجسوالبعدى لممتغسرا   

 25=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معٌارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

    11.12 م51ن شئ  محسط ال   
   5.31 11.42 م711ن شئ 
  *3.54 *5.22 14.44 م211ن شئ 

    12.52 م51ن شئ  محسط العضد
   5.32 13.31 م711ن شئ 
  3.55 3.32* 15.31 م211ن شئ 

    21.31 م51ن شئ  محسط ال  عد
   5.12 21.24 م711ن شئ 
  *3.22 *3.25 23.31 م211ن شئ 

    13.54 م51ن شئ  عرض ال در
   5.25 13.24 م711ن شئ 
  *4.54 *1.24 21.25 م211ن شئ 

    23.45 م51ن شئ  عرض الحوض
   5.32 22.42 م711ن شئ 
  *3.22 *2.25 21.15 م211ن شئ 

    35.14 م51ن شئ  عرض الركبة
   5.14 33.22 م711ن شئ 
  *3.44 *5.25 3.24 م211ن شئ 

طول ال    / طول 
 الرجل

    11.12 م51ن شئ 
   5.22 11.31 م711ن شئ 
  *3.11 *3.11 13.25 م211ن شئ 

طول القدم / طول 
 الرجل

    21.12 م51ن شئ 
   5.45 21.32 م711ن شئ 
  *2.31 *2.11 21.51 م211ن شئ 

 
 



www.manaraa.com

 

 
    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    07  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  (3جدول  ت بع 

 فى القس س بحث الث ثدلالة الفرو  بسن المتو ط   لمجموع   ال
 قسد البحث المورفولوجسوالبعدى لممتغسرا   

 25=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معٌارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

طول الذراع / 
 الطول الكمي

    41.51 م51ن شئ 
   5.32 44.31 م711ن شئ 
  *3.23 *3.31 41.32 م211ن شئ 

طول ال  عد / 
 طول الذراع

    14.53 م51ن شئ 
   5.52 11.31 م711ن شئ 
  *3.31 *3.21 11.21 م211ن شئ 

طول العضد / طول 
 الذراع

    13.24 م51ن شئ 
   5.14 13.33 م711ن شئ 
  *4.21 *1.13 41.41 م211ن شئ 

طول الك  / طول 
 الذراع

    22.53 م51ن شئ 
   5.34 22.31 م711ن شئ 
  *1.15 *1.24 21.21 م211ن شئ 

محسط ال در / 
 الطول الكمي

    12.33 م51ن شئ 
   5.23 12.11 م711ن شئ 
  *1.11 *1.31 42.32 م211ن شئ 

محسط الفخذ / طول 
 الرجل

    15.13 م51ن شئ 
   5.13 13.12 م711ن شئ 
  *1.13 *1.53 44.15 م211ن شئ 

عرض الكتفسن / 
 لطول الكمي ا

    23.12 م51ن شئ 
   5.45 22.33 م711ن شئ 
  5.11 *3.51 22.11 م211ن شئ 

عرض ال در / 
 الطول الكمي 

    31.52 م51ن شئ 
   5.15 31.12 م711ن شئ 
  *3.12 *3.22 31.13 م211ن شئ 
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    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    08  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  (3جدول  ت بع 

 لقس سفى ا دلالة الفرو  بسن المتو ط   لمجموع   البحث الث ث
 قسد البحث المورفولوجسوالبعدى لممتغسرا   

 25=3=ن2=ن7ن

 مجموعة البحث المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابى

 متوسط  معٌارى

 م055ناشئ  م055ناشئ  م05ناشئ 

عرض الحوض / 
 الطول الكمي 

    31.23 م51ن شئ 
   5.15 31.13 م711ن شئ 
  5.15 *3.35 31.33 م211ن شئ 

  ( وجود فرو  حات دلالة  حصائية بين مجموعات البحث ال لاث فا 1ع )يتض  من جدو
 المتغيرات المورفولوجيه قيد البحث كما يمي :

  خ 15متوسرات الردوع الكمي لمجسخ بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين-
 خ  15لصال  ناش  خ  مجموعات  15خ لصال  ناش  255

  خ 355دوع الكمي لمجسخ بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات الرتوجد فرو  داله بين-
 خ355لصال  ناش  خ  مجموعات  355خ لصال  ناش  255

  خ 255-خ 15متوسرات وزن الجسخ بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355الفراشة  متوسرات وزن الجسخ بين ناش  سباحةتوجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات روع الرجع بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات روع الرجع بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355اش  لصال  ن

  خ 255-خ 15متوسرات روع السا  بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات روع السا  بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355ش  لصال  ناخ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات روع الفخح بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  



www.manaraa.com

 

 
    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    09  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  خ 255-خ 355متوسرات روع الفخح بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

 خ 255-خ 15متوسرات روع الزدخ بين ناش  سباحة الفراشة ين توجد فرو  داله ب
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات روع الزدخ بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15اش  سباحة الفراشة متوسرات روع الحران بين نتوجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات روع الساعد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات روع العضد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات روع كص اليد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  لصال  ناش  مجموعات )  خ 15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات روع كص اليد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات محير الصدر بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات محير الصدر بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات محير البرن بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات محير البرن بين ناش  سباحة الفراشة و  داله بين توجد فر
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات محير الفخح بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات ) 15لصال  ناش  



www.manaraa.com

 

 
    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    41  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  خ 255-خ 355ر الفخح بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات محيتوجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات محير السا  بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات ) 15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355الفراشة متوسرات محير السا  بين ناش  سباحة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات محير العضد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات ) 15لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات محير الساعد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات ) 15  ناش  لصال

  خ 255-خ 355متوسرات محير الساعد بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات عرس الصدر بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  لصال  ناش  ات ) خ  مجموع15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات عرس الصدر بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  لصال  ناش  خ  مجموعات ) 355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات عرس الحوس بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15  لصال  ناشخ  مجموعات )15لصال  ناش  

  خ 255-خ 355متوسرات عرس الحوس بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 255-خ 15متوسرات عرس الركبة بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15لصال  ناش  

 خ 255-خ 355متوسرات عرس الركبة بين ناش  سباحة الفراشة ن توجد فرو  داله بي
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355لصال  ناش  

  خ 15متوسرات روع السا  / روع الرجع بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15خ لصال  ناش  255-

  السا  / روع الرجع بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات روع توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355خ لصال  ناش  255-خ 355



www.manaraa.com

 

 
    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    40  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  خ 15متوسرات روع الزدخ / روع الرجع بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )15خ لصال  ناش  255-

  زدخ / روع الرجع بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات روع التوجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355خ لصال  ناش  255-خ 355

  متوسرات روع الحران / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  255لصال  ناش  خ  مجموعات )15خ لصال  ناش  255-خ 15

  لحران / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات روع اتوجد فرو  داله بين
 خ(  255لصال  ناش  خ  مجموعات )355خ لصال  ناش  255-خ 355

  متوسرات روع الساعد / روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-خ 15

  وع الساعد / روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات رتوجد فرو  داله بين
 خ( 255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-خ 355

  متوسرات روع العضد / روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-خ 15

  روع العضد / روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات توجد فرو  داله بين
 خ( 255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-خ 355

  خ 15متوسرات روع الكص / روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-

  وع الكص / روع الحران بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات رتوجد فرو  داله بين
 خ( 255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-خ 355

  متوسرات محير الصدر / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15خ لصال  ناش  255-خ 15

  ير الصدر / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة متوسرات محتوجد فرو  داله بين
 خ (  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355خ لصال  ناش  255-خ 355

  متوسرات عرس الكتفين / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  255لصال  ناش  خ  مجموعات )255خ لصال  ناش  255-خ 15

  سرات عرس الصدر / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة متو توجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15خ لصال  ناش  255-خ 15
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    الرٌاضة التربٌة البدنٌة وعلوم مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    44  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  متوسرات عرس الصدر / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة توجد فرو  داله بين
 خ(  355لصال  ناش  خ  مجموعات )355خ لصال  ناش  255-خ 355

  وسرات عرس الحوس / الروع الكما بين ناش  سباحة الفراشة متتوجد فرو  داله بين
 خ(  15لصال  ناش  خ  مجموعات )15خ لصال  ناش  255-خ 15

 
ويعددزى الباحددث حلددق  لددا  اميددة متغيددرات تكددوين الجسددخ لمسددتوى الانجدداز الرقمددا للاعبددا 

ن تكددوين (  لددا  م7993) أبددو العدد  عبددد الفتدد ن وأحمددد ن ددر الدددسنسددباحة الفراشددة حيددث يشددير 
الجسددخ ادداخ جددداً عندددما يترمددب نددون الرياضددة تحريددق الجسددخ ر سددياً  و  فزيدداً فددا الفددرا  كمددا  ندده مددن 
خلاع تحديد تكوين الجسخ وتزدير نسبة مكوناته بعضدها  لدا بعدس يمكدن الحصدوع عمدا البياندات 

ساسدية لمياقدة الحزيزة المعبرة عن الحالة البدنية والصحية ويعتبر تركيب الجسخ ضمن المكوندات اد
البدنيددة و وعندددما نصددع  لددا تحديددد دقيدد  لتركيددب الجسددخ فدد ن حلددق يمكددن  ن يسددهخ بشددكع جيددد فددا 

 (31: 3عممية الإنتزا  والتصنيص.)
عمدددددي ان الزياسدددددات ( 8م(  2177   الدددددرحمن ع ددددد م مح دددددن ن  دددددر عبدددددددراسدددددة و 

 له تا ير عما المستوى المهاري لمرياضي.المورفولوجية 
( عما  ن بنا  الجسدخ وتكوينده مدن م7989) William & Sprinسن ولس م و بر ويشير 

ادامية لدرجة يمكن الزوع معه بأن الإختيار المناسب للاعب من ناحية مزاييسده الجسدمية تسداعد 
 (2: 25فا تحزي  التفو  فا المنافسات العالمية.)

(  ن الدددوزن عنصدددر اددداخ فدددي النشدددار الرياضدددي م7997) محمدددد  دددبحي ح ددد نسنويدددرى 
لممارس ويمعب دوراً ااماً في معظخ ادنشرة الرياضية وقدد تكدون زيدادة الدوزن مرموبدة فدي بعدس ا

ادنشرة الرياضية كما  نها قد تكون عنصراً معوقاً في البعس ا خرو كما  ن الروع  يضاً لا يزع 
 امية عن الوزن حيث  ن تناس  ردوع ادردراص مدي بعضدها الدبعس لده  اميدة بالغدة فدا  كتسداب 

 (11و 12: 32لتوافزات العضمية العصبية فا معظخ ادنشرة الرياضية.)ا
(  ن الزياسددات الجسدمية تمعددب دوراً اامداً فددا م7995) كمدد ل محمددد الخ د ونةكمدا يشدير 

 ختيددار نددون النشددار الرياضددا كددحلق توجيدده عمميددات التدددريب بمددا يتفدد  مددي الفددرو  الفرديددة فددا اددحا 
 (35يه الناشئين مي ما يتناسب مي  ستعدادتهخ وقدراتهخ.)المجاع بالإضافة  لا  نتزا  وتوج
(  لدا  ن المياقدة الجسدمية تعندا م7996) أحمدد خد طر وعمدى البسدكوفا احا الصددد يدرى 

 ن يتميز الفرد بجسخ مناسب لكع  جزائة المختمفة ووفزاً لربيعة النشدار الممدارس وتبعداً لمدا يترمبده 
من الربيعا  ن يكون اناق تناسب بدين الردوع الكمدا لمجسدخ  النشار   نا  بحع المجهود و لحا ف نه

 (12: 1وروع  جزائة المختمفة.)
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 ن لاعبدددي السدددباحة قياسددداتهخ الجسدددمية لهدددا ( 78(  مPatrick  7997ب ترسدددك دراسدددة و 
 علاقه بالمستوى المهاري

(  لا  ن اناق علاقدة بدين التكدوين الجسدمانا للاعدب م7999) ع  م عبدالخ ل ويشير 
 مكانية الوصوع لممسدتويات العاليدة كمدا  ن لكدع نشدار رياضدا خصدائص مورفولوجيده يجدب  وبين

 (14-11: 1ملاحظتها عند  ختيار اللاعبين ل نشرة المختمفة.)
فدددي  ن عدددرس الكتفدددين م( 7996ال دددسد ال دددسد إبدددراىسم  ويتفددد  حلدددق مدددي مدددا  شدددار  ليددده 

 (1بارزاً في اختيار الناشئين.) من  اخ الزياسات الجسمية التي تأخح مكاناً والمحيرات 
(  ن المسدددتويات الدوليدددة لا يحززهدددا  لا الرياضددديون م7997) ال دددسد عبدالمق دددودويدددحكر 

المددحين لددديهخ  سددس خاصددة مناسددبة لنددون النشددار الممددارس وفددا كددع ادنشددرة  مكددن   بددات علاقددة 
 ززه الفرد.واضحه بين المواصفات الجسمية ونسب الروافي وبين المستوى الرياضا الحى ح

(1 :311) 
 لدا  ن التفدو  فدي ممارسدة نشدار رياضدي م( 7996أحمد خ طر وعمي البسك  كما يشدير 

معين لا يرتبر بالااتماخ بالمزاييس الجسدمية بشدكع منفدرد بدع انداق عامدع اداخ ادو العلاقدات التدي 
قدة بدين تربر بين احض المزداييس بعضدها الدبعس كدالوزن والردوع الكمدي لمجسدخ و كمدا  ن انداق علا

 (13و  15: 1تحزي  المستويات الرياضية ونون وتركيب الجسخ.)
 وبذلك ستحق  الت  ؤل " والذي سنص عمى:

ىدددل سوجدددد الاخدددت   فدددي القس  ددد   المورفولوجسددد  الخ  دددة لن شدددي  دددب حة الفراشدددة  
 م( فراشة711-م 51ب خت   م  فة ال ب    
 الإ تخ     والتو س  

 أولًا  الا تخ     :
ضددوء أىدددا  البحددث وفددى حدددود العسنددة وأدوا  جمددع البس ندد   الم ددتخدمة فددى 

تمكدددن الب حدددث مدددن التو دددل إلدددى  ة النتددد ئجونتددد ئج التحمسدددل الاح ددد ئى وتف دددسر ومن قشددد
 -الا تخ     الت لسة:

 ( خ 15توجدددد فدددرو  دالدددة  حصدددائياً بدددين المجموعدددات ال لا دددة مدددن ناشددد  سدددباحة الفراشدددة-
عددرس مددا عدددا )السددبا  فددا جميددي الزياسددات المورفولوجيدده خ( وفزدداً لمسددافة 255-خ 355

الكتدددصو عدددرس رسدددع الزددددخو عدددرس المرفددد و ردددوع الرجدددع/ الردددوع الكمددديو ردددوع الفخدددح/ 
الرددوع الكمدديو محددر الددبرن/ الرددوع الكمدديو محددير السددا / رددوع الرجددعو محددير العضددد/ 

 .و(روع الحرانو محير الساعد/ روع الحران
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 - لالة  حصائيه بين قياسات المورفولوجيه والمستوى الرقمي وجدت علاقة  رتبارية حات د
و عددرس رسددع اليدددو عددرس المرفدد و عددرس رسددع الزدددخو مددا عدددا )عددرس الكتفددينمددا عدددا 

محير و محير البرن / الروع الكمي و روع الفخح/روع الرجعو روع الرجع/الروع الكمي
 .محير الساعد / روع الحران(و العضد / روع الحران

  سدد   :ث نسً  التو 
 وصا الباحث بالتوصيات التالية:ي  ستناداً عما الإستنتاجات وعما ضو  اداداص

الاسترشاد بزيخ متوسرات قياسات المورفولوجيه التي تخ التوصع  ليها من خلاع باعتباراا  -
مءشرات يءدي توجيهها  لا  ختيار ناش  الفراشه ولما لها من تأ ير  يجابا عما مستوى 

 ى.اددا  المهار 

الاسترشاد بالعلاقات الارتبارية لمءشرات الزياسات المورفولوجيه ومستوى اددا  المهاري  -
 والتي تخ استخلاصها من البحث في بنا  برامو التدريب للاعبي كرة الما .

الزياسات المرفولوجيه التا تخ التوصع  ليها فا احا البحث عند العمع عما استخداخ  -
 .سباحة الفراشة ختيار ناش  

لمزياسات المرفولوجيه التا تخ التوصع ممستويات المعيارية الخاصة لجداوع  ضرورة عمع -
 كأداة فا عممية الانتزا  والتصنيص والتوجيه والتزويخ والتنبءالحالا تكون البحث  ليها فا 

 .سباحة الفراشةبمستوى  دا  ناشئا 

سباحة ناش  الحادث فا قدرات كع مرحمة زمنية تتواف  ومسايرة التزدخ ل عادة بنا  معايير  -
 .الفراشة

والمتميزين جسمياً والحين تخ اختياراخ لممارسة سباحة الفراشة حتا  المتزدمينرعاية  -
 تتحز  الفائدة المرجوة.

  جرا  دراسات مما مة عما عينات مختمفة ومراحع سنية مختمفة. -
ختبارات مهارية  خر  - ى واختبارات بدنية  جرا  دراسات مما مة عما قياسات مرفولوجيه وا 

  خرى لخ تتناولها الدراسة الحالية.

والمتغيرات البدنية المرفولوجيه متغيرات اليجب  ن يكون المدربين عما عمخ ودراية ب -
 الخاصة فا مجاع تخصصهخ وكحلق رر  قياسها.

متغيرات الالعمع عما عزد دراسات تدريبية لممدربين واللاعبين لالمامهخ بأامية ب -
 .بسباحة الفراشةالخاصة  المرفولوجيه
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 جرا  دراسات مما مة عما عينات مختمفة من اللاعبين وعما مراحع سنية متنوعة لمتعرص  -
ادنجاز والمتغيرات البدنية الخاصة وعلاقتها بمستوى المرفولوجيه متغيرات العما مستوى 

 .الرقما
ص المنشود مي الإستمرار فا رعاية اءلا  الناشئين حتا تستمر رعايتهخ ويتحز  الهد -

 المتابعة بمعرفة الجهات المعنية.
 المراجع

 اولًا : المراجع العربسة :
: فسديولوجيا المياقدة البدنيدةو دار أبدو العد  أحمدد عبدد الفتد ن ، أحمدد ن در الددسن رضدوان -3

 خ.3331الفكر العربيو الزاارةو 
نا والمهددارى التكدوين الجسدما وعلاقتدده بمسدتوى اددا  البدد أحمدد  ددمسم ن محمدد ال ددعسد: -2

لددددى لاعبدددا كدددرة المدددا  بدولدددة الكويدددتو رسدددالة ماجسدددتيرو  كميدددة التربيدددة الرياضدددية لمبندددين 
 .2534جامعة بنهاو 

دار المعددارصو  ،الزيدداس فددي المجدداع الرياضددي :أحمددد محمددد خدد طر ، عمددي فيمددي البسددك -1
 خ.3331الربعة الرابعةو دار الكتاب الحديثو الزاارة و 

" محددات و معايير انتزدا  الناشدئين فدي رياضدة كدرة المدا  :   أشر  محمد جمعة نعسم -4
 يدددر منشدددورة و كميدددة التربيدددة الرياضدددية و   -بجمهوريدددة مصدددر العربيدددة " و رسدددالة دكتدددوراض 

 .2551جامعة المنصورة و 
رسالة  ،محددات انتزا  الناشئين في رياضة كرة اليدال سد ال سد إبراىسم عبده:  -1

 خ.3331ضية بنينوجامعة الزقازي و دكتوراضو كمية التربية الريا
تدددريب وفسددديولوجيا الزدددوة و مركدددز  ،نظريددات التددددريب الرياضددديال دددسد عبدددد المق دددود:  -6

 .خ3331ة، الكتاب لمنشرو الزاار
دار الكتددددب  ،نظريددددات وتربيزددددات -التدددددريب الرياضددددي  :ع دددد م الدددددسن عبددددد الخدددد ل  -1

 خ.3333و الإسكندريةو 3الجامعيةو ر
ديناميكية ترور بعس الزدرات البدنية والمتغيرات لرحمن : ع  م مح ن ن  ر عبد ا -8

رسالة ماجستير و كمية التربية الرياضية ،  المورفولوجية والمهارية للاعبي المصارعة
 خ. 2531لمبنات و جامعة الاسكندرية و  

"مزارنددة بعددس  عمددى فيمددي البسددك ، أبددو العدد  أحمددد عبددد الفتدد ن ، لطفددي القمسنددي  : -3
و ادبرداع 2552رفووظيفيدة عندد الرياضديين مم مدي مشدرون البردع ادولمبدي المتغيرات الم

الرياضيين حوي المستويات العالية ) مجموعدة العداب الزدوى ( " و المدءتمر العممدي ادوع و 
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اسدددتراتيجيات انتزدددا  و  عدددداد المواادددب الرياضدددية فدددي ضدددو  التردددور التكنولدددوجي و ال دددورة 
كميدة التربيدة  –و الجدز  ادوع 2552نوفمبر  3وبر حتا  كت 15المعموماتية في الفترة من 

 .2552الإسكندرية و   –الرياضية لمبنين 
: العلاقدة بددين بعدس الزياسددات ادن روبومتريدة وبعددس المهددارات كمد ل محمددد الخ دد ونة -35

ادساسية فا كرة اليدو المجمة العممية و العدد ال امنو يناير و كميدة التربيدة الرياضدية بندات 
 خ.3331ندرية و جامعة الإسكندرية و بالإسك

الربعدددة ال ال دددة عشدددرو دار المعدددارصو  ،عمدددخ التددددريب الرياضدددي :محمدددد ح دددن عددد وي -33
 خ.3334الزاارةو

الجدز  ادوعو دار ، الزياس والتزويخ في التربية البدنية والرياضدةمحمد  بحي ح  نسن:  -32
 خ.3331الفكر العربيو الزاارةو 

بعس المحددات البيولوجية لانتزا  السباحين  "محمد محمود أحمد  سد سو  :  -31
الناشئين و مساامتها النسبية في مستوى اددا  " و رسالة ماجستير و  ير منشورة و كمية 

 .3331التربية الرياضية و جامعة حموان و  
الزدرات الحركية الحاسمة لممستوى التنبءي للإنجاز الرقما لسباحي ":معتز محمد الط ىر -34

 .خ2553 كمية التربية الرياضية لمبنين و جامعة الإسكندرية و وة ماجستيرورسالالسرعة"
: "دراسة لبعس مكونات الجسخ لدي رالبات كمية التربية  ىدي محمد محمد الخضري -31

متر زحص"و مجمة نظريات وتربيزاتو العدد العاشر وجامعة  21الرياضية عمي زمن  دا  
 خ.3333الإسكندريةو  

 جنبسة :ث نسً  : المراجع الأ
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 ث لثً  : شبكة المعموم   :
23- http://istaps.yoo1.com/t143-topic 

 
 
 


